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Ordforanden
har ordet

En ny seglingssdsong &r nira
igen. Alltid lika Overraskan-
de att tiden accelererar i mars
— april. Glom inte att det dr pa
vintern vi skall meka med ba-
ten. Under sommarhalvaret
skall vi segla.

Vi har en del nyheter pa
gang. Forbundet har drygt 600
medlemmar och detta balanse-
rar ganska precist utgifterna.
Merparten gar till var allde-
les utmirkta tidning Medvind
som med ritta far goda omdo-
men fran grannforbund. Men det finns nadgot som heter infla-
tion och kostnaderna for tidningen medfor egentligen att vi
borde oka var numerdr av medlemmar med cirka inflationen
dvs 2-3 % per ar. Nu dr detta ingen ko pa isen just nu men vi
kommer att prova att trycka varnumret pa ett annat mer kost-
nadseffektivt sitt. Det skall bli spdnnande att fa ta del av even-
tuella synpunkter. Det essentiella dr vad som star att ldsa i tid-
ningen. Jag tror for ovrigt ocksa att var tidning &r viktigare dn
vi tror och var egentliga kontakt med de IF-seglare och med-
lemmar som vi inte ser pa kappseglingsbanorna.

Peter Bengtsson var forbundets representant pad Svenska
Seglarforbundets klassforbundskonferens i Varnamo med dm-
net ”Vuxenrekrytering till seglarsporten”. Se for 6vrigt hans
rapport i tidningen fran konferensen.

Jag tror inte det handlar om att fa “vuxna” att plotsligt
kopa en segelbat och sé att sdga spontant sitta igang. Det finns
i stillet en koppling till det sa kallade gastproblemet. Gastar
finns Overallt men man maste paverka dom att forsta detta.
Ens goda vinner ér allihopa uppenbara gastamnen eftersom ju
segling ocksa #r en social aktivitet och man kan tidvis dricka
pilsner. Alltsd, klubbarna och klassforbunden maste vara en-
visa och fa till bra veckokappseglingar. Vi maste vara envisa
att se gastarna som finns i var narmiljo. Att borja som gast och
segla som sadan ett antal sdsonger ér bland de bittre metoder-
na for att bli biten och som ”vuxenseglare” sa smaningom visa
hur det skall g till. En av Marek Janiec’s gastar i Skane blev
ju sé smaningom svensk mastare i IF!

Det andra vi behover &r eldsjilar. Eldsjélar dr som magne-
ter. Bliv alltsa en eldsjil och glidd oss alla.

I &r star SM, DM och NM i konjunktion. Det dr alltsd moj-
ligt att brinna tre semesterveckor och segla SM i Lomma ,
danska masterskapet tillika nordiska i Rungsted och norska i
Oslofjorden. Finns nagon mer @n Mikael Henrikson i SWE-
2377 som gor det?

Med onskan om en fortrdfflig sommar!
Glom inte att vara nyfiken och att trina.

Bengt Cederblad i Agda Varregn, SWE 1094

Sékerhetsbesiktning

Nu dr nistan alla byggda IF-batar gamla. I ar
passerar argang 1978 25-arsgrinsen. Nu aterstar
uppskattningsvis mindre &n 100 batar, som till-
verkades mellan 1979 och 1984. Flera av dessa
gick pa export, sa det finns troligtvis inte sa
manga kvar i Sverige av dessa argangar.

Om din bat dr 25 ar eller mer och om du vill

behélla eller teckna en forsékring i Svenska Sjo
ska du se till att fa utfort en frivillig sékerhetsbe-
siktning. Besiktningsmin finns hos de flesta stor-
re segelklubbarna. En forteckning finns pa Svens-
ka Sjos hemsida: http://www.svenskasjo.se. Dar
finns dven en informationsfolder om séikerhets-
besiktningen.
Besiktningen kostar normalt cirka 300 kronor
plus eventuell resekostnadsersdttning. Om du
ar bosatt i Skane med omnejd kan du kontakta
Marek, som ér sikerhetsbesiktningsman och som
ger medlemmar i IF-batférbundet kraftigt rabat-
terat pris pa besiktningen.

Marek Janiec,
SSIF:s sikerhetsbesiktningsman
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sen til sesongen i gang i garasjen.

Stemning og forventning stiger i
takt med temperatur og fuglekvitte-
rets intensitet. Batutstillingen pagar
og mange av oss bruker selvfglgelig
noen timer der selv om sikkert de fles-
te IF eiere er godt forngyd med egen
bat. Jeg tror de fleste er mer opptatt
hva man skal anskaffe til varpussen.
Videre hva som bgr prioriteres med
hensyn til utskiftninger av kritiske og
slitte deler.

Vedlikehold av IF en er viktig, de
fleste batene har oppnadd en alder
der dette arbeidet bgr taes pa alvor.
Med dette i minne ble et av vinterens
medlemsmgter nettopp viet vedlike-
hold og reparasjon av IF. Goran Hel-
mer fortalte villig vekk om sine er-
faringer med IF renovering gjennom
mange ar. Flere medlemmer fikk an-
ledning til & kvalitetsikre sine teorier
og planer for varen. Det viser seg at
flere IF eiere har opparbeidet seg stor
kompetanse pa omradet. Kanskje bur-
de vi utarbeide en liten renoverings-
héandbok? Noe & tenke pa for styret et-
ter sesongavslutning. Ekstra hyggelig
under dette mgtet var a se flere nye ba-

Iskrivende stund er forberedel-

teierne som tydelig er opptatt av baten
og klubben.

Nye bateiere, ja vi far nye med-
lemmer som overtar kjente og ukjen-
te bater og aktiviserer disse i miljget.
Ganske sikkert til stor gled for dem
selv, IF klassen og klubben. Styret ser
i den forbindelse behov for 4 tilby de
nye béteierne hjelp til & komme i gang
med regattaseiling. En fadderordning,
unnfanget av var alltid like entusiastis-
ke kasserer Trond blir en realitet i ar.
Klubben vil tilby nye medlemmer en
erfaren IF seiler som fadder. De nye
medlemmene som er med i ordningen
kan kontakte fadderen nar de har be-
hov for hjelp enten det gjelder IF sei-
ling, rigging og bathandtering. Inte-
resserte finner mer informasjon i egen
sak her i bladet og oppfordres til & ta
kontakt med styret.

Medlemsantallet i klubben har
over flere ar hatt en positiv utvikling
og dermed ogsa antall bater. Men vi
ma bare konstaterer at denne utvik-
lingen ikke har forsatt det siste aret.
Etter det jeg kjenner til er det kun
kommet et par béter fra Sverige sist
ar. Vi skal ikke deppe av den grunn. Vi
er en livskraftig klubb med engasjer-

Formann
har ordet

te medlemmer og jeg tar dette som en
naturlig svingning. Ekstra hyggelig er
det derimot & hgre at et tidligere med-
lem og sentral person i miljget igjen er
pa jakt etter en IF. Se opp, han var en
meget habil IF seiler og noen og en-
hver vil merke dette pa regattabanen.
Forhapentligvis ser vi ham og mann-
skapet under vére felles arrangemen-
ter. Engang IF seiler alltid IF seiler.

Arets seillaser er godt i gang nar
dette leses, antagelig har Ferdern ig-
jen blitt en hyggelig opplevelse for oss
som deltar. Rett etter sommerferien ar-
rangeres NM andre helg i august i regi
av vare gode venner og samarbeidpart-
nere Vestfjordens-seilforening. Meld
dere pa, jeg vet det kommer til & bli
et flott arrangement bade pa regattaba-
nen og pa land. Ingen forening kjenner
oss og IF miljget bedre og har evnen til
a ivareta vart behov bade pa regattaba-
nen og sosialt bedre.

Lykke til med IF-seilingen om
det er pa regattabanen eller pa
tur.

Terje NOR-30



Hvordan oppna gode resultater

med en minimum av innsats?

Detta var tittelen pa IF-klubbens sam-
ling 27 februar 2003. Gran Seil i Oslo
stilte velvillig sine lokaler til disposis-
jon for mgtet. Etterpa var det bruktsalg
pa seil og utstyr. 15-20 ivrige seilere,
veteraner og nybegynnere, hadde fun-
net fram veien.

Med norske seileres frynsete ryk-
te som “’pop-corn’-seilere hadde sty-
re og arranggrer forventet stinn brak-
ke, men kanskje fryktet mange miljg-
skiftet ved ikke & mgtes i Vestfjordens
koselige lokaler. (For den som ikke er
kjent med begrepet “pop-corn”-sei-
lere s& kan dette tilskrives var dykti-
ge, gode svenske seilervenn Anders
Ewert. Da han fgrste gang deltok i Os-
lofjorden var han nesten alene ved re-
gattabanen 15 minutter fgr samlings-
skudd. Men 10 minutter senere ~’pop-
pet” det opp mer enn 20 nye bater.
Malgruppen skulle slik sett vaere godt
definert.) Vi kan i hvert fall ikke kla-
ge pa omgivelsene, inne i seilloftet til
Gran med taktikk tavle vel framme og
mye godt & spise burde alt ligge til ret-
te for en inspirerende seanse.

Hans Wang, som driver seilloftet,
var fgrst ut. Han har med hell vist seg
frem i IF-klassen, men bakgrunnen
for hans foredrag var oppsiktsvekken-
de resultater i VM for 11-meter i VM
pa Oslofjorden i 2002 (nr. 2). Dette pa
tross av minimalt med trening pa fjor-
den pa grunn av hgyt arbeidspress.
Hvordan kunne dette la seg gjgre (pu-
blikum spisser grene og venter pa gull-
kornene).

Hans trakk deretter oss alle gjen-
nom smart forberedelse og strukture-
ring — ngdvendigheten av & planlegge
slik at vi gjgr de riktige tingene til rik-
tig tid. Seerlig er det 2 omrader Hans
trekker frem og som vi skal referere
hovedpunktene fra:

Planlegging

Planlegg teamet, hvem skal veere med
ombord, hvilke oppgaver er de gode/
svake pa og fordel ansvar og roller
utifra det. Planlegg for & kompense-
re deres svake sider og unnga a sei-
le inn i situasjoner der sarbarheten
gkes. Tenk positivt i motgang ogsa —

unnga kjefting ombord det bidrar ikke
til gkt trivsel, motivasjon og samar-
beid. Planlegg med god mat og drik-
ke — det smaker uansett resultater. Ha
ferdig pakkeliste og gjerne ferdigpak-
kede bager med utstyr slik at man ikke
ma lete etter faerder’-utstyr for hver
langdistanseregatta. Vis mannskapet
tillit og hjelp dem med & finne fornuf-
tige oppgaver i ledige tider (observere
konkurrenter, vindbyger, bglger etc.)

Serg for & ha papir og blyant om-
bord. Noter alle problemer og behov,
ngdvendige reparasjoner etc — da opp-
dager du at baten fungerer bedre til en-
hver tid.

Dokumenter alle trimmuligheter i
baten (cunningham, fall, uthal, skin-
ner, lgygang etc.) og hvordan de pa-
virker seilegenskapene. ”De som vin-
ner en hardverseilas seiler alltid med
for stramme skjgter i lgyvearseilasen
etterpa”.

Forberedelse

Lag pakkelister — sd slipper man & bru-
ke tid og ressurser pa & fa med seg de
viktige tingene (seilvest, mat, seilings-
bestemmelser etc.). Ler deg a tenke pa
din egen bat som en brikke i et spill
og sett deg selv i et helikopterperspek-
tiv nar du observerer banen og plan-
legger for taktikken. Ta hensyn til ba-
ten og mannskapets svakheter. Har du
uerfarent mannskap og darlig bathgy-
de bgr du starte ved merket i stedenfor
ved startbaten. Tenk positivt — selv om
det géar deg i mot. Leer deg gode kjgre-
regler som god retning inn til runding
er god retning ut fra runding.

Hans presiserte viktigheten av &
sette ting i struktur — mapper og vare
visuell i tankegangen.

Christian Bendixen slapp deret-
ter til med siste nytt fra Seilforbun-
dets elitesatsning der han deltar og iv-
rer for bruk av teknikken NLP (Neuro
Linguistisk Programmering Han grep
fatt i Hans sitt behov for a orientere
seg i bilder. Selv hadde han god er-
faring i bruk av visualiseringsteknik-
ken NLP da han trente seg opp for del-
takelse i Flying Dutchman. NLP ble
brukt som en teknikk for & oppné gode

Sl

resultater pa kort tid med begrenset
innsats. Utfordringen de konkret be-
nyttet den mot var a redusere tiden i
hvert slag med 3 sekunder. Denne re-
duksjonen i tid betyr for béten en ut-
gangshastighet pa nye halser i 5 knop
istedenfor 0! En av utfordringene med
NLP er at vi igjennom menneskehe-
tens utvikling har hatt denne egenska-
pen boende i oss, men ved at vi under
utviklingen av var struktur, forenkling
og analyse mister evnen til god visua-
lisering. Styrken i NLP ligger i at den
utnytter hjernen som verdens best si-
mulator, og fremmer hjernens evne til
a fremkalle mentale bilder av ting som
fungerer godt. (Hvem far ikke frem
bilder av gamlekjeresten pa netthin-
nen nar de hgrer en god gammel lat,
eller bilder av bestemor ved spesielle
lukter?). Norges bemerkelsesverdige
fremgang i hoppsporten siste aret byg-
ger delvis ogsa pa denne teknikken.
Sa na venter vi bare pa a se et kob-
bel med norske eliteseilere forsyne
seg gradig av medaljebordet i neste
OL .........
Vért mgte var over etter nesten 2
timers presentasjoner uten en slide el-
ler et bilde — bare vare interne mentale
bilder som vi sd skal fremkalle sene-
re under planlegging og forberedelser.
Vi takker Hans og Christian for deres
spennende bidrag.

En riktig fremgangsrik
sesong til dere alle for
sesongen 2003!

N-153 Compromise



TaNKEY om hurigiering

De fleste av oss har drgmt om & kun-
ne lere ferdigheter eller a tilegne oss
kunnskap hurtig og ikke minst pa
kostnadsbesparende mater. Dere hus-
ker sikkert drgmmen beskrevet i ame-
rikanske ungdomsfilmer og i Donald
Duck om overfgring av kunnskap
mens eleven sov om natten. Der ble
det vist en hjelm med ledninger tredd
ned over hodet pa studenten. Hjelmen
er koblet til en datamaskin og elev-
en vakner som geni! Vel,- meg bek-
jent sa er vi ikke riktig der enna. Men
hvem vet.

Hvor ser vi hurtigleering? Etter min
oppfatning —men hva vet vel jeg - pa
altfor fa omrader. De erfaringer jeg har
selv er fglgende: 1) Barn pa 4-6 ar som
flytter til et annet land lerer det frem-
mede spraket pa rekordtid. Uten un-
dervisning! De babler i vei med alle
lokale som de treffer. Ingen snakker
om gramatikk. Ingen sier fy. Og alle
blir forbauset. Er det mulig a lere sa
fort? 2) Dette med & bable seg til et
sprak har det militeere i USA prakti-
sert i lange tider. Jeg kjenner en ad-
vokat i Oslo som bablet seg til Rus-
sisk i en militerleir i USA pa 6 uker.
Det han fortalte meg om mht til me-
tode, minnet meg mye om hvorledes
min datter pa 4 ar leerte spansk i gata”
i Mexico. Ingen sperrer, - ingen dum-
mer seg ut, - ingen eksamener. Bare et
vanvittig behov for & kommunisere sa
raskt som mulig. Og premien var den
vidunderlige evnen til & kommunisere.
3) I musikk & sang timene pa skolen.
Tenk pa hvor mye informasjon som
ligger i musikk og sang. Ingen huske-
regler. Men latene “satt”. Bl. a. fordi
det var ggy!

Jeg tillater meg 4 sitere et avsnitt
fra en artikkel av Henrik B. Tschudi.
Den heter “Tankebok for medmen-
nesker”:

”Barnet begynner tilverelsen i sin
egen frie verden fylt av fantasi og und-
ring — en paranormal verden som ikke
bare tillates, men som som de voksne
n@rer og oppmuntrer gjennom even-
tyr, barnebgker, skuespill etc. Sa fra 6-
7 ars alderen skal barnet lere hva som
er den “virkelige” verden og hva som
er “normale” mal og verdier, samti-
dig som det lerer at dets verden hittil

er mer eller mindre innbildning, lggn
og overtro. Ikke sa rart at vi blir sa-
ret og mister forbindelsen til kildene,
at vi kaster oss ut i alle slags reaksjo-
ner som erstatning for en tapt verden,
en stjalet verden.

"A gé inn i”

Hva har dette s& med seiling & gjgre?
Vel, - om man tgr & kaste seg ut i
“barnslig” visualisering sa kan det
bety veldig mye. Det kan fgre til et
markant 1gft i forstaelse av taktikk,
bat-handtering, trimming og mest av
alt automatisering av nye ferdigheter.
Barnslig visualisering!? Ja visst, - for-
di jeg antar at kun de som har barnet i
seg kan fa det til. Det “motsatte bevis”
er at jeg til nd ikke har lest en eneste
artikkel om visualisering av en “vok-
sen” forfatter hvor forfatteren har veert
inne i “filmen” selv. De far da en rolle
som betraktere som sitter pa tribunen.
Uten & veare i stand til & leere bort det
essensielle.

Hva gar dette ut pa? Jo, - i enkel
form sé gar det ut pa 4 ga inn i en kjent
situasjon eller et hendelsesforlgp og
studere seg selv, rette pa seg selv, eks-
perimentere, finne lgsningen og auto-
matisere denne ved repitisjon. Det es-
sensielle er ”a gé inn i”.

Fgrst ma vi se litt pa hvordan hjer-
nen virker. For det fgrste lagrer un-
derbevisstheten absolutt alt. Den lag-
rer gjennom assosiasjoner. Den beste
beskrivelsen er at den husker som et
hologram med tid som variabel. Med
assosiasjon menes at det omkringlig-
gende er en del av situasjonen som
er lagret. En kan med andre ord ikke
fremkalle den sanne situasjon ved &
ga rett pa objektet. Tro det eller ei.
Situasjonen er sann! Hjernen er ver-
dens mest utrolige simulator. Noen
eksempler:

* Du kjenner plutselig en lukt
som du ikke har kjennt pa 30 ar.
Mormors vafler! Plutselig er du
hos mormor. Alt er der!

* Du hgrer en fenomenal hit-lat

som du ble spillt mens du danset

med en herlig kvinne for mange ar
siden. Pang, der var hun! (tips for
triste november-morgener pa T-
banen)

* Du kom pa en glimrende ide pa
vei gjennom en bygning. Plutselig
har du glemt ideen. Prgv da a ga
tilbake til det stedet hvor ideen ble
unnfanget. Er du rolig sa vil du
sannsynligvis huske ideen igjen.
De enkle situasjonene over er lag-
ret som hologrammer i hjernen. Vei-
en til bildet gar gjennom fglelseslivet.
Prgver du der a se objektet (mormor,
kvinnen eller ideen) klart — uten a ga
gjennom fglelser og det omkringlig-
gende som danner situasjonen, vil du i
beste fall fa et ufullstendig bilde. I ver-
ste fall ser du ingen ting.

Prove @ ga inn i
hologrammet

Na er det din tur. Du skal prgve a ga
inn i hologrammet pa et punkt i tiden
hvor du var pa vei til en spesiell regat-
ta. Spesiell for deg! Gjerne med fglel-
sesladning.

Velg en tid pa dggnet hvor du er ro-
lig. Ga gjerne en tur fgrst. Tgm hodet
for problemer. Finn deg sa et sted hvor
du kan sitte i fred. Ikke ngdvendigvis
stille, bare du ikke blir distrahert. S1a
av mobilen! Du kan starte hvor du vil.
Jeg anbefaler deg & bruke god tid for-
ste gangen. (Du blir fort god) Lag din
egen innfasing! Min kunne ha vert at
jeg har baten i Bruksveien pa Snargya
og at jeg gar nedover veien. Sola midt
i ansiktet. Varmt. Hgrer fottrinnene
mine. Fgler den alfor tunge bag’en
pa hgyre skulder. Lukter at jeg er litt
svett.ZEsj. Ler fordi 2 naboer i et ver-
tikaltdelt hus til venstre ikke har blitt
enige om fargevalget. Kjenner luk-
ten av syriner. Stram som alltid! Big-
ga kjgrer forbi, pokker — jeg seilte i
veien for ham sist. Skammer meg.
Ma be om unnskyldning omgaende.
Innhenter ham. Sier i fra. Han smi-
ler og sier “helt OK”. Blir herlig glad.
Godt a fgle seg hjemme. Men, - bla-
ser det? Litt lufting mot handflater og
grer. Slapp av — starten gar om en time.
Heisan, jeg ma pa do! Drakk for mye
til middag.

...bare fortsett selv. F4 med fglel-
sene! “Fremkall” bglgeskvalp, rop,
glede, glitring i vann, vind i har, bryg-
ga som er ustgdig, se pa vakre men-
nesker, kjenn vennskap, si hei til ba-



ten, mgkk pa dekk! slakt aktefeste —
forstag skadet? Hent opp ngkkelen av
lomma. Ikke i vannet! - kjenn nervg-
siteten. Aah, - lukt av fjere. Hgr seil
som knitrer. Vann som spyles. Kjenn,
fgl, hgr, smak, lukt. .......... resten tar du
selv. Fordi na har du klart det viktig-
ste. Du er midt inne i bildet. Du har
gjennskapt den virkelige situasjonen.
Lirket den frem fra underbevisstheten
gjennom fglelser og ved pa a fokuse-
re pa det som danner rammen for si-

Na kan du bare sette i gang a seile.
Du er der faktisk. Og du kan styre ti-
den! Du kan la sekvensene ga fort uten
at baten gar fort, du kan studere deg
selv 1 ”still-bilder”, du kan dissosie-
re — dvs. se deg selv utenfra, du kan
ga til bake i tid og du kan hoppe i tid.
Derfor, - bare fortsett & seile. Ta med
alle ritualer. Sannheten er at du alle-
rede har lert litt om 4 visualisere. Hva
du kan bruke det til er ubegrenset. Lag
dine egene reiser”. Heretter kan du

seile sa mye du vil uten a vere utpa!
Du kan se hva du gjgr feil. Finne pa
nye “patenter”. Du kan programme-
re inn gode tips og automatisere disse.
Du kan bli bedre i starter og pa unna-
vind osv. i det uendelige. Dette er det
sterkeste vapen for en som har begren-
set tid til a4 holde seg i shape. (Men
for OL seilerne vére er dette om mu-
lig enda viktigere. Og bruker de det?
You bet!)

Christian Bendixen

tuasjonen.

Fadderordning — Nyt virkemiddel for
rekruttering og miljg

IF-klubben hadde 30-ars jubileum i fjor og vi kunne notere oss re-
kordmange medlemmer. I IF-serien var det rekordmange béter med
og likedan i Ferderseilasen. I NM derimot ma vi jobbe for & fa med
bater nok til godkjent NM. Vi fér tilbakemeldinger om at miljget er
topp. Hva kan vi sa gjgre for & utvikle klubben videre? Styret fant ut
at vi matte satse mer pa kompetanseutvikling og gjenopptok ifjor de
tidligere vellykkede treninssamlingene med Olof Bjorland. Oppslut- =
ningen om pamelding var svak og arrangementet ble truet av avlys- A3

ning. Undertegnede tok da jobben med a ringe rundt til de som hadde
kjgpt bét i 1gpet av siste 2 ar. Vips — sé var vi 10 bater.
Denne erfaringen la s& grunnlaget for tanken om hvordan kan vi
ta oss bedre av vare nye medlemmer og béteiere. Fra neringslivet el-
lers er fadderordningen velkjent og styret besluttet seg for a gjen- '}QUE
nomfgre dette i 2003. Nar batene gar pa vannet skal alle som har 'uE";.E

kjgpt bat siste 2 ar vite hvem deres fadder er og kunne ”plage” denne
med hva som helst — nar som helst (bare det har med IF a gjgre).

Det er utviklet en formalsparagraf for fadderordningen:
Fadderordningen skal fange opp nye medlemmer og vare en stgtte
for disse i de 2 fgrste drene de er i klubben.
- Fadderen skal bidra til at nye medlemmer finner seg til rette i IF-
klubben og far optimal glede av sin IF-bat.
- Bidra til at bateieren far gode rad mht. seilutdanning, anskaffelse
av utstyr, trimming av bét og seil.
- Stimulere bateieren til & bli aktiv, pa regattabanen og i
medlemsmgter
- Utvikle gode ambassadgrer for klassen.
Det er intensjonen at fadderen skal vaere aktiv og bry seg, sikre seg ===
at den nye bateieren finner seg tilrette i miljget, blir med péa klubbens
tilbud og far mulighet til 4 bidra med sine ressurser i klubben ogsa. Medlemmet skal ha en kompetent henvendelsespunkt i
klubben for alle spgrsmél mht. Bat, utstyr, seiling, trimming etc. Om gnskelig bgr ogsa fadder kunne forventes & stille om-
bord for en kveld og evt. ha gjeste-mannskap ombord. Styret haper dette bidrar til at medlemmene blir enda mer aktive og
enda bedre ambassadgrer for klassen.
Na venter vi spent pa hvordan dette vil fungere...

PS. Dere som kan tenke dere d veere faddere — ta kontakt. Denne rollen er ikke reservert styremedlemmene!

N-153 Compromise



SydSvenska IF-béatklubben

o

rets vinter var
ovanligt kall,
vilket innebar

hamnis i Skane. Pla-
nerna pa en tidig sjo-
sdttning i borjan av
mars grusades for de
flesta pa grund av is
i smabatshamnarna.
Den ende som lycka-
des fa i sin bat tidigt
var far och son Dams-
by, som fick ner sin
Olifvia i Hoje a vil-
ken holls isfri av var-
floden. I skrivande
stund har ytterligare
en handfull IF-batar
blivit segelklara, och
snart borjar trining-
en infor arets SM pa
hemmaplan!

Arsmotet

Arsmétet avholls den 4 februari pa
Lommabuktens Windsurfingklubb. Mo-
tet samlade 13 rostberittigade medlem-
mar, vilket var hyfsat jamfort med for-
ra aret. Gliadjande var ocksa att ett antal
nya medlemmar hade hittat vigen till
motet. Forutom det formella diskute-
rades det kring kommande projekt och
aktiviteter. Bland annat utdelades halv-
modeller av IF-baten till bésta seglare i
varje klubb, som kunde stilla upp med
minst 5 IF-bétar pa sina kvillskappseg-
lingar.

Ekonomin rapporterades som god
och revisorerna hade inget att invinda.
Inga nyval genomfordes, utan det nya
forblev som det var innan.

SSIF viixer till ytan

SSIF har nu officiellt 6vertagit medlem-
marna fran fore detta SOIF, dvs de bo-
satta i Blekinge med sitt naturliga in-
land. Genom att anordna en IF-tréff i
forsta hand i Karlskrona hoppas vi kun-
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na stirka IF-batens utveckling i Ble-
kinge och att fa till stind en aktiv IF-
eskader dar.

Medlemmarna
SSIF:s register inneholl den 30 septem-
ber ar 2002, 121 medlemmar.

Till dessa har ytterligare 8 tillkom-
mit och nagra till dr pa gang. Redan nu
finns alltsé goda forutsdttningar for en
fin medlemsutveckling, pa samma sétt
som det varit de senaste 13 &ren. SSIF
har dven utlindska medlemmar. For-
ra aret hade vi tva, en i Spanien och
en i USA.

Vinteraktiviteter

Arets vinteraktiviteter har kommit
igang. Den 26 februari hade vi en regel-
kurs, dédr 16 medlemmar deltog. Den 25
mars genomfordes en taktikafton, till
vilken flerfaldige H-batméstaren av alla
kategorier, Janne Gustafson var inbju-
den som idéspruta och bollplank.

Kappseglingsprogrammet

I Limhamn, Lomma och R&a seglar
manga IF-batar i klubbarnas kvills-
kappseglingar. Om man inte har kapp-
seglat innan #r detta en bra sitt for ny-
borjaren att komma igang med IF-seg-
lingen. For ovrigt finns i programmet
manga seglingar som bjuder in till IF-
klass. Vi seglar dven som forr om aren
i det internationella IF-Oresundsméis-
terskapet tillsammans med véra dans-
ka vénner. I ar dr blir det tva delseg-
lingar pa den danska sidan och en pa
den svenska.

Praktisk kappseglingstriining

for damer

Forra éret lyckades vi inte genomfora
den planerade aktiviteten. Darfor gor vi
aterigen ett nytt forsok i ar.

Budget finns, men vi saknar den
kvinnliga projektledaren. Hoppas det
kommer att finnas initiativrik IF-dam
som tar sig an projektet.

Marek Janiec, ordférande SSIF



SSIF:s kappseglingskalender 2003

Endast seglingar som inbjuder till IF-entypsklass har medtagits

Datum Segling Typ Arrangor Ingar i serie
3-4 maj GUL-regattan Bana Malmo Segelsillskap
17-18 maj Pokalsegling Bana Lommabuktens Seglarklubb Sundscupen
24-25 maj Forstaendernes bank Cup Bana Kastrup SK Oresundsmdsterskapet
7-8 juni Pingstregatta Bana Vallensbaeck Sejlklub
14 juni Sjollen Race Bana Batsillskapet Lagunen Sundscupen
15 juni Lagunen Cup Bana Batsillskapet Lagunen
20-23 juni Sjaelland Rundt Distans  |Helsingér Amator Sejlklub
23-27 juli Svenskt Misterskap Bana Ornskoldsviks Segelsillskap
30 juli-3 augusti InENordiskt/ Int.Danskt Bana Kongelig Dansk Yachtklub, Rungsted
Misterskap Havn
9 augusti Ven Runt Distans  |R&a-Helsingborg Segelsillskap
30-31augusti IF-Distriktsmésterskap Bana Batsillskapet Lagunen Oresundsmiisterskapet
6-7 september IF-Efterarsstevne Bana Lynetten Oresundsméisterskapet
20-21 september Sailing Home Bana Tegler Segel-Club, Berlin
5 oktober Jamesons Whiskey Cup Distans | Vedbaek SK

INTERNATIONELLT

[F-SM1Lomma

Den 23 juli dr det dags igen. D4 inleds
SM-tivlingarna i Lomma med den
sedvanliga tune-up-seglingen. Lom-
mabuktens Seglarklubb dr beredd pa
en stor invasion av IF- och Folkbats-
seglare. Uppskattningsvis kan det bli
cirka 50 IF-batar och 80-90 besitt-
ningar totalt, vilket innebér en riktigt
stor seglarfest och bra propaganda for
IF-baten som kappseglingsbat.

Hamnen

Alla startande batar kommer att tillde-
las en egen plats vid bryggan. Efter-
som hamnen administreras av arrang-
orsklubben, blir det inget gruff med
nagon hamnférening om mojligheten
for langfararna att komma tidigt eller
ligga kvar nagra extra dagar. Anmal er
bara till klubben, s& har man lovat att
ordna med saken. Eventuella tender-
béatar kommer att debiteras reducerad
hamnavgift. I hamnen finns en mobil-
kran. Telefonnummer och tider for lyft
kommer att meddelas av arrangoren.
SSIF har dven avtalat med den nér-
liggande Smabatshamnen i Limhamn
att under vardagar och ordinarie ar-

betstid fa utfort batlyft med hamnens
stationdra kran till endast 100 kronor
per lyft.

Seglingarna

Banan kommer vara av typ trapets
med malgang pa ldnsen, dir IF-ba-
tarna kommer att segla i ytterloop.
Loopen kommer att vara utrustad
med bade splitmirke for siker kryss-
rundning och ldnsgrind for alternati-
va vigval efter lansen. De olika klas-
serna kommer alltsd aldrig att motas,
varken vid start, rundningar eller vid
malgéng.

Seglingarna kommer att starta forst
klockan 11.00 pa formiddagen. Det
gor man for att sikerstilla att vinden
blir mer stabil och for att ge seglarna
litet mindre jdkt pa morgonkvisten.

Banomradet ligger direkt i anslut-
ning till hamnen, endast ndgon sjomil
ut, vilket innebér korta in- och utseg-
lingsavstand. Det planeras for 8 del-
seglingar, 3 pa vardera torsdagen och
fredagen samt 2 pa lordagen. Sonda-
gen dr reservdag och kommer endast
tas i ansprak om inte minst 3 delseg-
lingar har kunnat genomféras innan.

Aktiviteter pa land och boende
Pa land kommer mat och dricka att
serveras 1 tilt, som man sitter upp i an-
slutning till klubbhuset. Man kommer
att servera frukost och erbjuda matpa-
ket till en rimlig penning. Pa kvillen
efter dagens seglingar kommer mat
och 0l att serveras. Det kommer att bli
rikafton, grillafton och pa lordagen
kommer den sedvanliga regattafesten
med prisutdelning.

I anslutning till hamnen finns det moj-
ligheter till uppstéllning av husvagnar
och tiltuppslagning. Klubben kommer
dven att hinvisa till turistbyra, nérlig-
gande hotell samt husvagnsuthyrning
och eventuella privata alternativ.

Anmiilan
Anmilan kan goras pa LBS hemsida
www.lbs.loma.nu eller pd en blankett
som kommer bifogas inbjudan. Om du
kommer att segla i lanebat, vars ordi-
narie segelnummer inte dr samma som
ditt eget, glom inte att dven ange lane-
batens ordinarie segelnummer.
Marek Janiec, SSIF




Starten

Fore starten méste man ta reda pa var
man vill vara i starten beroende pa hur
startlinjen ligger i forhallande till vin-
den och hur eventuell strom péverkar
seglingsforhéllandena. Landmérken &r
hidr bra for att kunna gora en korrekt
bedomning. Lika viktigt dr det att lo-
kalisera de vérsta konkurrenterna och
ta reda pa var de tar vigen. Man vill ju
helst inte ha en bra seglare pa sin 14-
sida.

Janne talade om for oss att han gér-
na kommer in fran babord. Detta tri-
nar han och hans gastar och da ricker
det med ett médrke. Komma in f6r ba-
bord mot mirket, sl till styrbord min-
dre @n en halv minut fore startskottet
och starta i en lucka med fart. Om det
dr strom ldngs linjen ska man akta sig
sa att man inte fastnar i det kaos som
alltid blir vid den utsatta sidan. Man
ska ocksa tinka pa att det gdrna blir
Overbage vid medstrom och underba-
ge vid motstrom. Vid sadana tillféllen
ar ett landmaérke ovirderligt.

En viktig ingrediens i starten ir
sjalvfortroende. En annan &r att ha lite
bittre fart 4n batarna i 14. Man maste
helt enkelt ha ganska bra fart och hojd.
Den starttaktik som Janne forordade
kriaver ockséd en samspelt besittning.
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SSIF:s TAKTIKAFTON

Tisdagen den 25/3 2003 samlades 26 stycken

Jorhoppningsfulla, ivriga IF-seglare i Kock-

ums lokaler for att diskutera taktik. Den fler-

faldige H-batmadastaren alla kategorier Janne

Gustafson var ddr och deltog i diskussionerna
och gav oss sin syn pad olika situationer pa ba-
nan. Pa agendan fanns ndgra punkter, som

inte alltid men i stort sett foljdes under diskus-

sionens gang.

Kryss upp till miirket
Filosofin om en bra kant haller ofta
inte en hel regatta, far vi veta. Lika-
sa att Janne slar om vinden &dndrar sig
mer 4n fem grader. Arbetsfordelning-
en ombord i béten 4r att rorsman bara
styr och tittar pa focken, en gast har
ansvar for storen och akterstaget samt
har kontroll pa kompassen och den an-
dre gasten har hand om focken och
fall/cunningham. Man pratar hela ti-
den med varandra. Gastarna kor takti-
ken, men rorsman fattar besluten.

Efter stagvindningar littar Janne
och hans besittning nagot pa skoten
i 4-5 sekunder, vid litta forhallanden
ganska rejélt och kanske nagot ldngre,
for att fa baten att sa snabbt som moj-
ligt accelerera till maxfart.

Infor rundningen av kryssmirket
bor man inte ga for linge pa layline,
endast 3-4 batlingder. Men man ska
akta sig att sla for ndra mirket och ha
marginal till tva-lingdsavstandet, dir
man ju dr ganska rittslos. Styrbords-
bogen innan sista babordsslaget upp
mot layline forordade Janne att man
lagger cirka 100 meter under layline.

Linsen

Det dr bra med ett kickmirke, rund-
ningen blir sdkrare eftersom man kan
koncentrera sig pa den och slippa att

hélla pa med spinnakerbommen. Spin-
nakern &r alltid riggad pa babordssi-
dan och beroende pa vindriktning i
forhallande till kickmérket sétts spin-
naker innan eller efter rundningen av
kickmérket. Om styrbordsbogen lyf-
ter dr det lampligt att falla runt kick-
mirket och gippa direkt. Under ldnsen
bor man styra och gippa s att man gar
kortaste viigen. Aterigen ir det bra om
man kan hitta ndgot landmérke for att
gora en korrekt bedomning av bétens
vig mellan mirkena. Detta &r vildigt
viktigt om det finns tvirgdende strom
pé banan. Focken tas ner pa undanvin-
den bara om det ér ldtt vider. Vid hard
vind suggar Janne dven i 14, annars
ar det risk att baten borjar pendla for
mycket. For att fa upp baten i surfning
pumpar han en gang pa varje vag (inte
mer, det dr inte tillatet), och det gor
de bade i 14 och i lovart, man tar tag i
bada gajararna och drar samtidigt, som
man faller. Det &r bra att pumpa storen
ocksa om man orkar.

Infor linsrundningen

En eventuell ldansgrind kan man inte
kontrollera innan start, men man kan
kanske fa en uppfattning om vilket
av gatens mirken som ligger ndrmast
kryssmirket. Janne viljer alltid det
mirket som innebér den kortaste vi-



gen. Valet av rundningsboj i grinden
styr i sin tur valet av sida pa banan
fran vilken man nirmar sig.

Vi far sedan en utforlig genom-
gang av hur man organiserar nedtag-
ningen av spinnakern och hemtag-
ningen av seglen. Det dr viktigt att
man tar ut svidngen nagot och kom-
mer nira mirket pa dikt bidevind med
seglen ritt skotade, da har lyckats med
rundningen. Inte minst viktigt 4r det
att skota storen snabbt, forseglet kan
vara litet 19st tills man dr pa kurs. Efter
rundningen skall man g& nagra minu-
ter pd samma bog innan man slér, ef-

tersom det dr bade mycket vagskvalp
och stord vind vid ett linsmirke.

Malgdangen

Det ar viktigt att orka ha skérpan @nda
in i mal. Ofta 4r manga ndjda med sin
ungefirliga placering och det finns all-
tid placeringar att himta for den som
dar koncentrerad. Malgéngen skall ske
vid ndrmaste flagga.

Till sist

For att kunna analysera sin segling
bor man fora bok Gver sina tabbar. Da
kommer man att uppticka att fem ar

gamla blad ser likadana ut som de all-
deles firska noteringarna. Nagra rad
pa slutet var, ga dit de andra inte gar,
bara om du ir langt efter, men segla
pa det du tror pa och chansa inte for
mycket, framfor allt om du ligger mitt
i filtet. Det &r bittre att ta placering-
ar pa en koncentrerad segling dn att
chansa.

Det var en forhoppningsfull sam-
ling IF-seglare, med siktena instill-
da pa vinst, som limnade taktikmotet.
Verkligen synd for alla de andra som
missade ett ypperligt tillfille...Tack
for lektionen, Janne!!

Peter Bengtsson, IF 3458

Viistkustens IF-batklubb

Varprogrammet 2003

ara kamrater H-batseglarna har kort ett antal

\ / vintertriffar i viktiga &mnen pa vart stamlokus,
Langedrags Segelsillskaps klubbhus. Aven IF-

seglare har varit hjartligt vilkomna. Man ser vad eldsja-
lar och tokstollar betyder dven i denna klass. H-batar-

na monstrar nu cirka 10-12 batar varje tisdag att jamfo-
ra med vara egna If-ar som drar 10-17 batar.

REGELKVALL OCH TISDAGSSEGLINGAR

Vart eget program for varen inleds den attonde april
med upptakt framfoérallt for de nya och de som séllan
vinner! Gastar dr tidvis ett problem for kontinuiteten
men det gar att gora mycket at det. Att borja som gast
ar for ovrigt en av de basta metoderna som finns for att
starta och bli biten av seglingssporten. Dessutom kostar
det inte sa mycket initialt.

Den 23 april klockan 1900 f6ljer vi upp med re-
gelafton tillsammans med folkbatseglarna. Det blir tra-
ditionsenligt Charlotte Greppe som uttolkar reglerna pa
sitt eget pedagogiska och lysande siitt.

Vad giller Langedrags tisdagsseglingar blir det san-
nolikt sa att de forsta tre tisdagarna seglas utan spin-
naker och nista tre gar med spinnaker. Vi behover tré-
na spinnaker men samtidigt &nda inte skrimma bort de
mindre vana.

Manaden maj blir tit av aktiviteter, och hor och hip-
na, man blir en bittre seglare om man trinar nagorlunda
regelbundet. Fyra traningskvéllar dr inplanerade i maj
och forsta halvan av juni. Tranare blir ingen mindre &n
Stefan Rahm, icke helt okind fran Americas Cup. Mer
detaljerat program kommer senare.

VIF-CUPEN

Arets Cupseglingar har lagts nira Langedrag efter-
som ingen ldngre vill segla langre transportstriackor till
kappseglingarna. Kullavik med vérfyren dr mest avlag-
set ddrefter kommer Sunneskirs segelsillskap, vilket
inte dr langt fran Anders Ewert’s hemmahamn.

Alla Ovriga seglingar gar utanfor Langedrag eller
vid Hinsholmskilen.

KALAS

Senare pa forsommaren eller slutet av juni skall vi ha
kalas men inte pa det vanliga vintriga séttet. Det har vi
provat manga génger och ingen kommer. Nej, nar vid-
ret dr det ritta skall vi segla eskader till Branno6 och dan-
sa pa Branno brygga. Anders Ewert och undertecknad
testade aktiviteten forra aret och godkidnde den. Dér
fanns bade levande musik, mareld och musik pa flas-
ka for att inte tala om dom goda rikorna. Man far rik-
na med dvernattning.

Bengt Cederblad, SWE 1094, Agda Varregn
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Danska

Masterskapet
2003

Arets danska mdisterskapsregatta

seglas den 31 juli — 3 augusti, dvs.
direkt efter vdrt eget SM i Lomma.
I dr blir det i Oresund i Rungsted,

och arrangor dr Dansk Kongelig
Yachtklub.

Det danska misterskapet dr kombinerat
med ett nordiskt dito. For den som vill seg-
la bada misterskapen finns dér alltsa moj-
lighet, eftersom det endast &r 20 distansmi-
nuters segling fran Lomma i nordvistlig
riktning. Hamnen ligger nagon knapp kilo-
meter fran ett storre butikscentrum, dar det
finns bensin, affarer och restauranger.

Trots att det danska maésterskapet utly-
ses som internationell segling kan bara en
dansk besittning bli danska maéstare. For
att rdda bot pa detta har VIF och SSIF in-
stiftat ett pris till regattaseglaren, pokalen
”Elvy”. Den vinnande besittningen vin-
ner inte bara pokalen, utan dven de nistan
2 liter dansk 61 som pokalen fylls med och
som ska tommas av besittningens gemen-
samma strupar.

Vad giller de nordiska misterskapet
inkluderat i samma tédvling, kan vem som
helst av de startande bli mistare.

Marek Janiec, SSIF
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Mellansverige har ju haft en riktig vin-
ter i ar, med fina forhallanden for bade
skridskor och skidor. Da kénns det ex-
tra trevligt nér varen kommer, och det
borjar spritta i slipmaskiner och vax-
burkar. Sjokorten dammas av, och fa-
voritplatserna betraktas lingtansfullt.
Kanske #r det nagon som planerar en
tur sdderut, till SM och NM i ar? An-
nars dr det nog sa att det hir kan bli
nagot av en mellansdsong betriaffande
kappseglingar — tyvirr drar sig manga
for att frakta béat och besittning alltfor
langt, och kretsen av tillrdckligt inbit-
na (halvgalna?) seglare blir inte storre.
Forhoppningsvis blommar alla dver-
vintrade ostkustseglare upp nista ar,
déa Uppsala star som arrangor.

Nyborjarkappsegling

Vi i Stockholmstrakten har tva ar i rad
haft kappseglingskurser fér nyborjare,
och dir har intresset varit stort for teo-
ridelen, medan vi f6rra aret trakigt nog
inte kunde genomfora praktikdagen pa
grund av att det inte gick att uppbringa
tillrdickligt antal batar. Om intresse
finns, kan det kanske bli en kurs nista
ar. Det dr alltid roligt nir det kommer
nytt blod i klassen. For den som kén-
ner for att vara med pa nagon segling
i till exempel Stockholmscupen, finns
det i ar goda mojligheter att ordna ru-

tinerade gastar, da vi
numera tyvérr saknar
bade Lasse & Tiina
Andersson och Tom
Bjorkholm 1 startle-
den.

Stockholms-

upen

Foljande seglingar in-

gar i cupen:

* 10 maj Liding6
Runt (1)

* 31 maj — 1 juni Saltsjobads-
regattan (4)

* 7 juni Ornd Runt (1)

* 14-15 juni Vikingaregattan med
DM (4)

e 23-24 augusti Getfotsregattan (4)

* 6 september Runt Lidingo (1)

* 20-21 september SSS Hostregatta
(4), “Hostrasta”

Osthkusten

Aven de andra distrikten pa ostkus-
ten har egna serier och kappseglingar,
och det gar bra att kontakta till exem-
pel Uppsala Segelsillskap, eller Hans
Martinsson i Oxeldsund for ndrmare
information om vad som hinder. Pa
OIF:s hemsida — wwwe-oif.ifboat.org
— finns aktuella telefonnummer och e-
postadresser.

Matbrev infor SM

Har du ténkt att vara med pd SM i Lomma eller Nordiska/Danska Mis-
terskapet i Rungsted? Din bét eller lanebaten du ska anvinda kanske
saknar métbrev? Om sa &r fallet, se till att fa baten inmiitt i god tid.

Efter utford mitning ska protokollet sindas till Tekniska Kommit-
tén, som utfardar mitbrevet efter det att mitbrevsavgiften har betalats
till forbundet. Den administrativa métbrevsavgiften &r kr 100.- for med-
lemmar och 300.- for icke medlemmar.

Mer information om métbrev och métning samt klassregler och mét-
formulir finns pa hemsidan: http://www.ifboat.com/teknik/ifklass.htm

Marek Janiec i Tekniska Kommittén

OIF
sommaren 2003

Det finns ju ett seglingsliv dven ut-
anfor banorna, och det dr val framfo-
rallt ddar man ser IF:ar. I Stockholms
skirgard driller det av dem; man kan
knappt hitta en vik eller gisthamn dér
det inte finns en. Manga storre batars
skeppare tittar surt ndr man ligger till
bredvid dem, eftersom vara laga fri-
bord inte dr sa litta att fendra av mot
de meterhdga plastsidorna pa deras
stora skutor. Det kan man bjuda pa.

Vi triffade en man pa Ut6 i som-
ras, som visade sig ha varit inblan-
dad i konstruktionen av Omega-ba-
tarna. Konversationen borjade med att
vara femaringar borjade leka med var-
andra pa virdshusets veranda, och sa
smaningom gjorde vi sillskap ned till
hamnen. Av nagon anledning hade vi
inte namnt vilken bat vi hade, bara att
vi varit ute ett par veckor, att vi skul-
le himta upp stora tjejen i Nyndshamn
och att det var sa harligt att vara ute;
ja, ni vet hur det brukar lata. Nir vi
berittade att vi seglade IF, blev han
forst alldeles tyst, sedan skrattade han
och sa:

— Ja, det dr en bat med kinsla det,
och kirlek till vattnet! Back to basics!

Det tolkar jag som ett positivt
betyg. Det slitna uttrycket “Less is
more” kanske passar bra pa vira sma
plastskorvar?

I &r har vi dessutom ytterligare en
juniorgast, fodd i februari, sa det blir
trangt ombord. Men — finns det bara
hjarterum, sa ska det nog 16sa sig!

Anita Rosberg,
SWE 3352 Apelsinen
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Klasstorbundskonferens
egng,

"Vuxenrekryt

Rapport frdn motet
21-22/3 i Viirnamo

Sd var jag tillbaka fran klass-
forbundskonferens ”Vuxenre-
krytering” i Virnamo 21-22
mars 2003. Anders Larzon holl
i tradarna. Han borjade med
en inledning, ddr han prata-

de om kappseglingsverksamhet
och breddverksamhet. Han pra-
tade om lokala problem i Ska-
ne, att det dr svart att fa till ett
startfilt. Det var nog utifrdan
ett Angelholmsperspektiv. Alla
ddr seglar olika batar, men han
menade, att alla ju kunde kopa
samma slags jolle t ex snipe.
Det madste i varje fall till en kri-
tisk massa for att det skall bli
kul.

Probleminventering

Vi hade sedan en sé kallad problemin-
ventering. Alla férbunden presentera-
de sig och sin rekrytering. Detta holl
pa till 22.30. Jag pratade om vikten av
att halla kostnaderna nere pa materi-
al for fa folk att deltaga aktivt i kapp-
seglingar, att ge intresserade vad de
vill ha i form av kurser och informa-
tion. Jag tog ocksa upp att IF-bat for-
bundet forsoker halla reda pa var ba-
tarna tar vigen och forsoker fa med
den nye dgaren i forbundet vid ett byte
av batdgare. Jag sade ocksa, att sa vitt
jag visste var de 3388 batar byggda for
den svenska marknaden mellan mit-
ten av 60-talet och 1984. En annan
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sak var, att det just nu var lite problem
med verksamheten i sydost. Jag ndmn-
de gastbank via hemsidan, som en me-
tod att fa med fler i batarna. En del av
rekryteringen har varit bland ”gubbar”
fran 20 ar och uppat som gér ihop och
koper en bat och anvinder den i stort
sdtt enbart for kappsegling. Manga av
de andra hade pratat om hog medelal-
der bland kappseglarna och det stim-
mer vil in dven pa IF-kappseglarna.
Nagot annat som hade tagits upp var
mitbrev och kostnaderna for olika sor-
ters inmétningar. For IF-baten fanns
ett certifikat pa att de var tillverkade
enligt norm, och de har man kunnat fa
utbytta mot métbrev.

Mdl och malgrupp

Under 16rdagen sé skulle diskussionen
ta vid. Det var mycket tydligt, att vi
inte var eniga om vad vi hade for mal
och for mélgrupp, nir vi talar om re-
krytering. Efter ritt mycket divideran-
de togs dokumentet fran forra motet
med direktiven for rekryteringsgrup-
pen fram “Hur skall vi far fler segla-
re och en starkare elit?” Det var tyd-
ligt att det forsta inte &r sa viktigt for

vissa av forbunden. Vi enades s smé-
ningom om, att vi skulle fokusera pa,
hur man skall hoja aktiviteten med in-
riktning mot kappsegling. Det med
hinvisning till att SSF &r ett idrotts-
forbund. Det skulle inte handla om att
’koka korv pa kvillarna”.

Sammanfattning

Vi sattes sedan i grupper som fick for-
soka hitta svar pa detta. Sammanfatt-
ningen av den och den dirpa f6ljan-
de prioriteringen, som alla genom
rostning fick gora (4 streck per per-
son) blev:

Enkelhet och tillgdnglighet for
kappsegling och segling (15 roster)
Mentorer (13)

Prova pa mojligheter (12)
Seglarskola for vuxna (10)
Organiserad utbildning i

kappsegling (7)

Som ett genomgdaende tema sattes, att
for att detta skall lyckas krévs eldsji-

lar.
Peter



Bottenhavets IF-batklubb

I vintermorkret kom ett brev fran Ostersund, Jimtland. Orjan Engstrom, flitig IF-seglare pa Storsjon var av-
sandare. I brevet fanns en arsberittelse fran Storsjons SS med redovisning av sommarens seglingar. Av proto-
kollen framgar att Orjan seglat flitigt och dessutom med stor framgang i LY. Alltid positivt nir IF-biten finns
i topp. Jag blev definitivt Sverraskad av den omfattande seglingsverksamhet som pé gér dir. Det vore roligt att
fa fler rapporter fran IF-segling i vér stora region.

I den blygsamma julklappsskérden mottog jag en bok med titeln “Ett sjomansliv”, forfattare Bengt Hu-
bendick. Efter att med intresse 1dst nagra fa kapitel om det hirda sjomanslivet forr, framstar de egna “strapat-
serna” som synnerligen blygsamma.

Arsmotet
Arsmétet avholl den 30 november i Hirndsand. Tio medlemmar var nirvarande.

Det blev omval pa alla poster och styrelsens sammansittning blev:

Christer Westman Ordforande
Hans Gilliusson Sekreterare
Gunnar Wahlberg Kassor

Jan Tjernberg Ledamot
John Hallin

Lennart Eriksson

P G Bjorner Revisor
Bengt Pettersson

Anders Ahlin Valberedning
Anders Carlsson

Till " Arets Uppstickare” utsigs Gabriel Ogren.
Motet avslutades med renade bastubad och efterfoljande festligheter.

Sommaren 2003
Infor sommaren kan vi som vanligt parikna klassegling i Ornskoldsvik/DM och i Harnosand/NM. Detta for-
utsatt att tillrickligt ménga stiller upp. Till SM-seglingarna i Skédne kommer regionen med storsta sannolik-
het att representeras av Lag Anders Carlsson, regerande titelhdllare, Lag Nordin och Lag Ogren. Vi 6nskar
dem lycka till!
Med fjolarets fantastiska seglingssdsong med virme och sol i minnet kiinns det hirligt att se fram mot som-
marens seglingar.

Christer Westman, IF 709
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Ve

Ndr man som jag just passerat de 50 och dr bat-
intresserad, kan man se tillbaka pa en mingd
olika flytetyg som varit i ens dgo. Vi i var familj
har haft bade stora och sma batar, savil segel-
som motorbadtar, men ndastan alltid mellanlan-
datien IF.

Idag har vi var fjarde IF, SWE 1532 Juli. Juli beror pa att vi
kopte den i juli och att juli oftast dr en arbetsfri manad, vil-
ket tilltalar skepparen. Juli &r beige och av arsmodell 1974
med aluminiumrutramar och silvereloxerad Proctormast. Vi
har tidigare haft en vit 76:a nr 2487, Ifvrig, en bla 75:a nr
2414, Petite Bleu och en gul 75:a 2391 som blev dopt till
Ida for pa den dagen 1984 foddes var yngsta dotter. Vi kop-
te baten veckan innan. I val av bét sa finns i var familj ett
estetiskt krav, nir man gar ut pa bryggan och far syn pa sin
bat skall man glddjas, kénna stolthet samt tycka att hon &r
vacker. Den klassiska IF:en med sitt sprang och harmoniska
ruff uppfyller detta krav.

Den nuvarande IF:en genomgick forsta vintern 2001-2002
i var dgo, en “lyxrenovering”, ddrav titeln. Allt arbete med
baten har syftat till att gora den till den snabbaste och snyg-
gaste IF:en i hamnen, dven om jag tror att den kommer att
kappseglas mera sparsamt. Det ir alltid gott med en bat som
“rinner pa och inte sitter” i vattnet dven vid cruising.
Kappseglar gor skepparen sedan 25 dr med nagra andra
gubbar, nufortiden i en hor och hipna, Fenix.

Forbittringsarbetet kan delas in i f6ljande: Skrov, dick,
beslag, inredning, elsystem, farskvatten, ventilation, mo-
tor, rigg och segel. Sa gott som allt arbete och tillverkning
av detaljer utom seglen har jag utfort sjdlv. Detta forutsit-
ter att man &dr hyfsat hiandig och har en god verktygsarse-
nal. Denna artikel syftar till att sporra, informera och pavi-
sa att man kan gora mycket med enkla medel. Var och ens
planbok, hindighet och ambition far sitta de naturliga be-
grinsningarna.
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{ Sidlen ach Sammel

Skrovet

Detta var i hyfsat skick och det var bara ett antal repor i gel-
coaten som fylldes i och vattenslipades, sedan rubbades fri-
borden med Autosol, det blev riktigt fint. Under vattenlin-
jen plastades hélet fran den gamla loggen igen och luck-
an till motorbrunnen limmades fast och spacklades 6ver.
Ett litet ldckage fran en av skruvarna till stdvskenan plasta-
des igen. Topcoat lades pa 6ver ingreppen. Bordsforskruv-
ningarna for sjdlvldnsarna inspekterades men befanns vara
i gott skick sa dessa far bytas vid ett senare tillfdlle. En ny
”snobblinje” applicerades i form av en 14 mm bred tape,
passar precis i den latt konkava linjen strax under relingen.

Diicket
Detta var ett betydligt sorgligare kapitel. Nagon tidigare
dgare hade fillt in tvd kompasser i skarndicket just bak-
om skotvinschen. Dessa hade med éren forstorts och kvar
var tva kopparbunkar i ddcket, just didr rorsman att sitter
som bést nir det borjar luta. Navil bunkarna avldgsnades
och hélen plastades igen, jag gjorde en aluminiumplat som
foljde undre didckskonturen som stod for plastningen. Plast-
.~ 1 ningen topcoatades men ndgot halkskyddsmons-
ter blev det ju inte. (Jag aterkommer till den slut-
liga 16sningen). For 6vrigt sa demonterades alla
hd beslag som jag skulle byta ut eller flytta.

For pulpiten, var bat har en sddan, och den
ville vi ha kvar, var monterad med sitt frimre
faste uppe pa “fortriangeln”. Pulpiten demonte-
rades, hélen topcoatades igen tillsammans med
alla andra hal efter beslag. En klots av delrin till-
verkades for att pulpiten inte skulle luta framét
nér den flyttades ned pa décket och det hela ater-
monterades cirka 50 mm akterut i baten i nybor-
| rade hal.

Nista pilsner var forsegelfistet i ddck. Baten
hade haft en standard Marieholm “Jibroller” av
vilket bara beslaget i dicket var kvar. Rullen de-
monterades och det relativt stora hélet plastades
och topcoatades igen. Ett nytt forsegelfdste monterades 35
mm bakom forstagsfistet, allt enligt klassbestimmelserna,
naturligtvis med en ny stor forstarkningsplat av rostfritt un-
der dick. Nya dédcksbeslag monterades, nya inre genuaske-
nor, forlangda fockskenor, skotrattor och nya fasta block for
bland annat spinnakern.

Pa luckgaraget fanns en plastskiva med en massa grana-
de clamcleats, allt togs bort.

En ”Trimbrygga” av teak tillverkades som rymmer fall-
vinsch till forseglet samt skotrattor med linstyrare for 6v-
riga funktioner: Spinnackerfall, lift, nedhal, cunningham,
bomuthal och kick. Bakom “’bryggan” monterades en ny-
tillverkad fallpase som rymmer det mesta. Jag friste en de-
korkant pa trimbryggan och lackade den ett stort antal gang-
er sd att den fick en god finish.



I sittbrunnen frischades storskotbalken upp men jag be-
holl originalskotskenan da denna fungerade tillfredstillan-
de. Nya tampar och rattor till ledvagnen, kom pa plats tillika
med tva fallpasar strax under skotbalken som rymmer spin-
nakergajar och diverse trimtampar.

Flaggstangsfistet och akterlanternan var helpaj. Denna
demonterades och avligsnades pa flagnat krom genom slip-
ning och polering. Ett nytt glas tillverkades av plexiglas och
ny bottenkontakt svarvades i missing. Méssingsdetaljerna
limnades in for kromning och efter ungefir tvd manader
och 150 kronor kunde en ny lanterna monteras pa Juli. (El-
dragningen aterkommer jag till).

Teak pé ddicket
Na hur gick det da med alla lagningar i halkskyddsmonst-
ret? Lagningarna efter alla

M6-skruvar #r inte si iogonfallande om man lagat med
topcoat i ritt farg, men lagningen efter de skarnddcksmon-
terade kompasserna lyste klart. Aven den frimsta, forhojda
triangeln pa dick upplevdes som sonderborrad. Vad gora?
Vi har haft en Bianca 28 som hade décket klétt med tread-
master vilket var bade dekorativt och gav ett fantastiskt
grepp. En titt i de flesta battillbehorskataloger visar att det-
ta material forefaller vara omodernt. P4 méssor kan man se
ett teakliknade korkmaterial, nya kontakter visar att det var
mycket dyrt att kopa i mina sma kvantiteter.

Man bor i Bohuslin, da far det bli dicksteak! Triangeln
i foren mallades upp tillsammans med en lagom stor sittyta
pa skarndéck just bakom vinschen. I garaget gjordes en fix-
tur for de tre teakdetaljerna. Teakribb sdgades och passades
in i de tre ytorna. naten stroks primer fore fyllning med Si-
kaflex. Efter rensning och putsning véndes de tre detaljer-
na. Baksidan forseglades med NM-epoxi pa en 250-grams
matta. Teakdetaljerna blev mycket solida s jag 6verraskade
hustrun med tva grytunderlégg tillverkade av spillbitar med
samma metod. Vil pa baten limmades teakdetaljerna fast
med ett konstruktionslim fran Sika. Det blev vildigt népet.

Beslag

Jag har redan nidmnt skotskenor och -rattor, men #ven
mastfot och block for dragning av forsegelfall kontrolle-
rades och monterades. Det ir viktigt att mastfoten star ritt
bade i lingdled och sidled. Blocket for fallet monterades i
en genomgéende 6glebult. En badstege av aluminium (vik-
ten) inhandlades pa Byggplast. Denna fick modifieras innan
den kunde monteras pa grund av akterspegelns lutning. Det
hoj- och sidnkbara utombordarfistet justerades och fick sitta
kvar pa styrbordssidan.

Brinsletanken for utombordaren stod i styrbords stuv-
fack, men jag vill pa grund av vikten ha fram den sa langt
som mojligt. Slangen drogs genom nyborrade hal genom
skott och till sist genom akterspegeln till motorn.

Rorkulten av mahogny skrapades ner, kapades cirka 150
mm, betsades och lackades. Innan lackningen limmades en
liten klots fast for klimman till rorkultsférlingaren sa att
knoppen pa denna inte skall ta i rorkulten. Detaljer, men det
gor gott for helhetsintrycket.
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Rodret hade ett patagligt glapp men vis av tidigare batar
vet jag att detta gér att atgirda.

Denna ladugardsdorr lyftes av efter att jag skruvat bort
de tre klotsarna som forhindrar rodret att hoppa av. Pa tap-
parna finns spar for o-ringar. Nya o-ringar koptes fran Ma-
richolms marina. Innan rodret sattes tillbaka smordes tappar
och o-ringar med ett vattenfast teflonfett, rodret sjonk ner
pa tapparna med ett suck och borta var glappet.

Sprayhood

Pa var bat fanns originalbagarna av plastoverdragna galva-
niserade ror kvar. Nya bagar av aluminium tillverkades med
de gamla bagarna som mall. Duken som ej var original tvit-
tades med Ship Shape, inhandlat pa Hjertmans och medlet
befanns mycket verksamt. Efter tvitt impregnerades spray-
hooden tillsammans med storsegelkapell och sittbrunnska-
pell (prérievagn).

Inredningen

Joda, hir fanns att gora! Allt 16st och demonterbart togs
hem till garaget for slipning , tvittning och lackning. Forst
ett par lager med blank fernissa, direfter nagot lager med
halvblank som fyller samre.

Styrbords garderobsdorr vindes s att den Gppnas in-
ifran ruffen i stillet for fran forpiken. Styrbords garderob
forsags med en hylla for tva till tre seglarbagar. Nederst
monterades ett 1agt skott for att skapa ett utrymme for skor
och stovlar. For ovrigt forsags denna garderob med ett stort
antal krokar av varierande storlek for att mojliggora upp-
hiangning av kepsar, handskar, halsdukar och allehanda per-
sonliga klddnader.

Babords garderob beholls intakt som hinggarderob for
landgangsstassen med mera.
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Forpiken byggdes om till att bli en triangel, ett nytt skott
monterades parallellt med

de frimre huvudskotten. En ny kojbotten och underlag for
denna tillverkades.

Bordet, denna genialiska Marieholmsuppfinning med
monteringsmojligheter bade i ruff och i sittbrunn! Med
sin spanskivekonstruktion befanns detta bade tungt och
ofrdscht. Ett nytt bord med samma matt tillverkades av
den ~ildggsskiva” som forvaras pa styrbords garderobsdorr.
Bordet blev ett riktigt “l4ttvindsbord” trots forstarkningar
och overflyttande av nddvindiga beslag for benen.

Alla hél i inredningen efter oonskade detaljer pluggades
med 10 mm teakpluggar, sjdlvtillverkade, och hela inred-
ningen mattades ner, tvittades med lacknafta och efterfol-
jande T-rod. Inredningen lackades forst med blank fernissa
och sedan med nagot lager av halvblank.

Nir hela inredningen byggts, lackats och monterats till-
verkades mallar for nya dynor. Forpiken fick bara en del-
ningslinje i centrumlinjen och salongsdynorna blev en tva
meter 1ldng dyna per sida. Dynstopp monterades i "instick-
en” i salongen. Detta gor tillsammans bara fyra dynor.

Nytt skum i atta cm kallskum tillverkades hos en lo-
kal tillverkare. Denna klddde dven om dynorna i en grafit-
gra plysch som tillhandahélls av skepparen. Dragkedjor och
mogelfritt undertyg borgar for framtiden. Aven ryggstoden
kldddes om. Originalfunktionen med gangjérn och “’klaffar”
beholls tills vidare.

Styrbords ruffskott, mot sittbrunnen, var mycket son-
derborrat och sonderslipat av tidigare dgare. For att ticka
de virsta skavankerna monterades en fin missingsspegel pa
detta skott samt en ”sminklampa” omedelbart dver.

En skada ldngre ner ticktes av nytillverkad dubbel mo-
biltelefon héllare. Fungerar dven for en GPS t ex Garmin
12. Nedgéngssteget frischades upp och forsigs med en
skérbrida pa undersidan. Vinder man pa steget sa sitter en
skirbrida fast med en frist teaklist pa ena sidan och en styr-
ning med varvel pa andra sidan som gor den borttagbar.

I stuvfacken under skarndick tillverkade jag héllare for
porslin och glas. Allt dr stiandigt ”sjostuvat” inklusive vin-
glasen med Volvo Ocean Race logga pa.



I det aktre SB stuvfacket monterades en bilradio i en teak-
konsol hingande under skarndéck sa att vinschhandtag och
diverse beslag kan forvaras under. Hogtalare monterades i
kojfronterna i hojd med de aktre garderobsskotten. Detta ger
acceptabelt ljud bade i forpik ock ruff.

Velkommen til DM/NM 2003

I dagene 31/7 — 2/8 2003 afholder
Kongelig Dansk Yachtklub et kombi-
neret DM/NM for IF-bade. Sejladser-
ne finder sted med Rungsted Havn
som base og selve kapsejladsbanen
ligger lige ude foran havnen. Der vil
derfor ikke vere lang transportsejlads
for at komme ud til startomradet.
Bemeark, at tilmeldingsfristen for sej-
ladserne er 1. juli og at eftertilmelding
kun modtages mod forhgjet indskud.
Har du ikke fiet indbydelsen kan
du altid finde den pd www.kdy.dk li-
gesom du ogsa her Igbende vil kunne
finde information omkring staevnet.
Rungsted Havn har gennem tider-
ne dannet rammen om mange nationa-
le og internationale sejladser — senest

i august i 2002 hvor KDY afholdt EM
for 6 meter klassen.

Kongelig Dansk Yachtklub
KDY’s klubhus pa havnen har alle ngd-
vendige faciliteter og vil kunne danne
en perfekt ramme om de forskellige
sociale arrangementer i forbindelse
med det kommende DM/NM.
Pa selve havnen er der flere forskellige
butikker og et stort udvalg af spiseste-
der — lige fra den lille hyggelige café
til den store middagsrestaurant.
Havnen har ogsa verft og kranfa-
ciliteter og i badudstyrsbutikken kan
du kgbe nyt grej hvis uheldet skulle
vere ude. Pa havnen vil der ogsa vare
mulighed for campering ligesom der i

nzrheden af havnen findes nogle pri-
vate overnatningsmuligheder.

For de der ikke skal ud at sejle er
der mange andre muligheder. I umid-
delbar nerhed af havnen findes spzn-
dende sevardigheder ligesom der i
Nordsjelland findes mange museer,
severdigheder lekre badestrande og
ikke mindst et utal af speendende ind-
kgbsmuligheder. S st derfor allere-
de nu kryds i kalenderen ved de navn-
te datoer. Vi haber at se mange sejlere
i Rungsted og vi gleder os i KDY til at
lave et godt og hyggeligt stevne.

Christian Peetz
KDY kapseilads
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